MICHOACAN

LOS CINCO PASOS DE LA
AUTOEXPLORACION
DE MAMAS

La autoexploracion mamaria mes a mes permite a las mujeres
conocer su cuerpo normalmente y asi poder detectar a tiempo
cualguier cambio o aparicion de bultos o masas u otro tipo de
sefales de alarma. Es de suma importancia hacerlo de manera

periddica, sin importar la edad y con independencia de estar
embarazada o después de la menopausia. La deteccion temprana
de un cancer de mama salva vidas #Autoexploérate.



COLOCATE FRENTE A UN ESPEJO, LEVANTA LOS
BRAZOS Y OBSERVA AMBAS MAMAS

Atencidn a estas posibles alteraciones: cambios en la
forma y el tamafo, formacidon de bultos, hoyuelos o
arrugas en la piel, asi como enrojecimiento, sarpullidos y
cambios en la posicidon del pezdn (pezdn invertido).

CON LA YEMA DE LOS DEDOS PRESIONA
SUAVEMENTE

En movimientos circulares por toda la mama para
determinar la presencia de masas o puntos dolorosos.

EXAMINA LA AXILA CON LA YEMA DE LOS DEDOS

Con movimientos circulares tratando de identificar masas,
engrosamiento o abultamiento bajo la piel.

PRESIONA DE FORMA SUAVE CON LOS DEDOS
EL PEZON

La secrecidn de liquido (ya sea amarillento, lechoso o
transparente) o de sangre puede ser un sintoma de un
tumor de mama.

RECOSTADA CON UNA ALMOHADA BAJO TU
HOMBRO Y CON EL CODO ELEVADO

Examina con movimientos circulares tanto la mama ®@>§
como la axila y de la misma forma las mamas con el ,%V_

brazo contrario, es decir, examina la mama derecha
con el brazo izquierdo y viceversa.

PREVENGAMOS EL CANCER DE MAMA

CALENDARIO DE AUTOEXPLORACION
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