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Ejercicio: Presentación breve



¿Qué es el ONMPRI?

¿Qué es la Violencia de Género?

Da to s/Tipo s de VG /Mo da lida des de la VG  

Mitos y realidades/ Ciclo de  la Violencia 

Recomendaciones y video

Ejercicios y conclusión

¿Qué veremos hoy?



¿Qué es el ONMPRI?



Creación formal en 1966

En la X V I I  Asamblea Nacional del 

Partido se establece la creación de un 

Organismo Político de Mujeres, 

adherente, abierto a todas las mujeres 

en lo individual, de  los sectores, de  

organizaciones, de grupos c iudadanos  

y la militancia, así c o m o  impulsar la 

construcción de  consensos  pa ra  el 

avance de nuestras reivindicaciones.

¿Qué es el ONMPRI?
Organismo Nacional de Mujeres Priístas



Sociedad más libre, justa, equitativa 

y democrática, potenciando el 

talento y capac idad de las mujeres 

mexicanas.

Objetivo:



¿Qué es la violencia de 

género?



La violencia contra las 

mujeres es cualquier acción 

o conducta, basada en su 

género, que cause muerte, 

daño  o  sufrimiento físico, 

sexual o  psicológico a  la 

mujer, tanto en el ámbito 

público c o m o  en el 

privado.



El principal riesgo de vivir violencia es SER MUJER
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: 4 de c a da 10 m ujeres so n  

violentadas en su cuerpo y 

autoestima por parte de sus 

parejas.

1de c a da 3 m ujeres enfrenta   

hostigamiento o discriminación en 

sus lugares de trabajo.

El 13% de mujeres que han sido 

agredidas  por sus parejas 

aseguran haber pensado en el 

suicidio.



Abandono

Vio lenc ia   

Sexual

Violencia 

Ec onóm ic a /  

patrimonial
Violencia 

Ps ic o ló g ic a

Vio lenc ia   

Física

Tipos de Violencia de Género

*Por esta razón muchas mujeres soportan la violencia



Violencia 

C om unita ria

Violencia 

I nstituc iona l

Violencia 

FEMI NI C I DA

Vio lenc ia

La bo ra l y

docente

Vio lenc ia   

Familiar

Modalidades de la 

Violencia de Género

*Acoso de género 

On-line

*Cyberbullying

*Sexting



¿No  te parece increíble 

que el principal riesgo que 

amenace  tu integridad 

física o  psicológica, e  

incluso, que te lleva a  

perder la vida
ES QUE SEAS MUJER?



Ejercicio: "El camino de mi vida"



Mitos y realidades de la violencia



¿Por qué las mujeres son  

violentadas por sus parejas?

Es común hacer juicios del tipo: ¿Acaso no se tiene amor a si 

misma?, ¿por qué sigue con él?, yo nunca permitiría eso, etc.

MI TO:

"S I NO SE VAN ES PORQUE LES 

GUSTA"

REALIDAD:

- Falta de relaciones afectivas en las 

que se pueda apoyar

(está aislada), la dependencia 

económica, el deterioro emocional 

(baja autoestima, depresión, 

esperanza en que cambie, etc), 

estigma social, entre otros.



MI TO:

"QUE SE AGUANTE CÓMO 

VA A DEJAR A SUS 

HIJAS/OS S IN PADRE"

REALIDAD:

-Al ser la mujer la agredida; las niñas, 

niños y adolescentes presenciarán las 

violencias y serán testigos, 

convirtiéndolos en víctimas indirectas. 

Causando  afectaciones c om o  

transtornos de conducta, de salud, de 

aprendizaje, así que termina siendo 

contraproducente.

MI TO:

" S I ME CELA ES PORQUE ME 

QUIERE"

REALIDAD:

Los celos tienen c o m o base el ego í smo y 

posesión generados por la inseguridad y 

miedo a perder la pareja. Es un modo de 

control. Nunca sera manifestación de 

amor.



Ejercicio:
"Reflexión del violentómetro"









¿Por qué se genera y aumenta la 

violencia en una relación de 

pareja?



SÍNDROME DE ESTOCOLMO 

DOMÉSTICO
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: SÍNDROME DE INDEFENSIÓN 

APRENDIDA

TRANSTORNO DE ESTRÉS 

POSTRAUMÁTICO

LA PERSECUCIÓN 

COERCITIVA



Recomendación para la reflexión:

Las co sa s por limpiar



Algunas recomendaciones:

Ted Talk o libro de Chimmanda
Libro: No son  micro 

machi smos cotidianos



¿ C ó m o  podemos  empezar a  

visibilizar estas violencias y sus 

repercusiones?

- Informarse e ir con profesionales.

-Creando una  red de apoyo. 

Familiares, amigos, instituciones, 

Onmpri.

- Romper el ciclo de la violencia

- No juzgar y desmitificar el hecho de 

quien vive violencia es  "porque le 

gusta, pues no hace nada ante lo que 

vive"



Video: "La soc iedad aún  no  

entiende lo que es la violencia 

de género"



Ejemplo: Quiroga Mich.



¿Qué ven?
Candidatos 2021



Gracias.

ONMPRI MICHOACÁN
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